
       

MOSAIEK  

PASTORALE SENTRUM 

 

Sertifikaat -Kursusse vir 2012 
 

1. Narratiewe Pastorale Berading (Vlak 1) 

a. Die kursus is ŉ basiese inleiding tot narratiewe pastorale berading. Basiese beginsels en 

vaardighede sal aangeleer word. Dit dien as platvorm vir verdere opleiding binne verskeie 

aspekte van berading. 

b. Uitkomste: 

i. Geïntegreerde kennis van narratiewe pastorale terapie 

ii.  Die vermoë om narratiewe begrippe prakties toe te pas binne ŉ terapeutiese opset. 

c. Duur van die kursus is 5 weke 

d. Indien u ŉ volledige handleiding van die kursus wil koop: R150 

e. Koste: R200 per kursusganger 

f. Registreer: sms “kursus” na 083 572 4886 of besoek www.mosaiek.net vir registrasie  

g. Plek: NG Nelspruit-Suid 

h. Tyd: Donderdae 18:30-20:00 

i. 16 Februarie – 15 Maart 2012 

 

2. Narratiewe Pastorale Berading (Vlak 2) 

a. Die kursus is ŉ meer gevorderde inleiding tot narratiewe pastorale berading. Daar word 

voortgebou op basiese beginsels en vaardighede van narratiewe berading.  

b. Uitkomste:   
i. Geïntegreerde kennis van narratiewe pastorale terapie 

ii. Vermoë om pastoraat (teologie) en terapeutiese vaardighede sinvol en kreatief te 
integreer en in praktyk te gebruik 

iii. Moontlikheid te skep vir studente om in verskillende spesialisasievelde pastoraal 
terapeuties op te tree 

iv. ‘n Pastoraal terapeutiese bydrae te lewer tot die heelheid en heelwording van 
gemeenskappe 

c. Duur van die kursus is 4 weke 

d. Indien u ŉ volledige handleiding van die kursus wil koop: R150 

e. Koste: R200 per kursusganger 

f. Registreer: sms “kursus” na 083 572 4886 of besoek www.mosaiek.net vir registrasie 

g. Plek: NG Nelspruit-Suid 

h. Tyd: Donderdae 18:30-20:00 

i. 12 April – 3 Mei 2012 
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3. Trauma berading 

a. Sterk klem word geplaas op emosionele en innerlike genesing as deel van die uiteindelike 

terapie. `n Terapeutiese gebedsmodel word uiteindelik geformuleer waarvolgens 

getraumatiseerde slagoffers pastoraal begelei kan word. 

b. Die onderafdelings is die volgende: 

i. Verskillende fases van `n traumatiese ervaring 

ii. Post traumatiese stresversteuring 

iii. Die rol van snellers (triggers) 

iv. Dissosiasie, inner child en fragmentasie 

v. Liggaamlike probleme agv onverwerkte trauma 

vi. Gebedsessie 

vii. Om weer sin te vind 

viii. Voorbereiding op toekomstige trauma 

c. Duur van die kursus is 4 weke 

d. Indien u ŉ volledige handleiding van die kursus wil koop: R200 

e. Koste: R200 per kursusganger 

f. Registreer: sms “kursus” na 083 572 4886 of besoek www.mosaiek.net vir registrasie 

g. Plek: NG Nelspruit-Suid 

h. Tyd: Donderdae 18:30-20:00 

i. 31 Mei – 21 Junie 2012 

 

4. Die huwelik (huweliksverryking) 

a. Van die belangrikste temas wat hanteer word, is die volgende: 

i. Fisiese bagasie uit die verlede  

ii. Emosionele bagasie uit die verlede - 1  

iii. Emosionele bagasie uit die verlede - 2  

iv. Konflikhantering  

v. Die emosionele bankrekening  

vi. Die huwelik as 'n verbond  

vii. Kommunikasie - 1  

viii. Kommunikasie – 2  

ix. As ons twee weer kon trou  

b. Duur van die kursus is 5 weke 

c. Indien u ŉ volledige handleiding van die kursus wil koop: R200 

d. Koste: R400 per paartjie 

e. Plek: NG Nelspruit-Suid 

f. Registreer: sms “kursus” na 083 572 4886 of besoek www.mosaiek.net vir registrasie 

g. Tyd: Donderdae 18:30-20:00 

h. 16 Augustus – 13 September 2012 

 

5. Vergifnis  

a.   In hierdie kursus word daar in diepte gelet op ‘n verskeidenheid van faktore wat ‘n positiewe of 

negatiewe rol speel met betrekking tot die proses van vergifnis. Aan die hand van talle praktiese 

voorbeelde word aandag gegee aan die vernietigende effek van bitterheid en 

onvergewensgesindheid – ook betreffende die impak daarvan op die betrokke persoon se 

liggaam. Daar word vervolgens gefokus op die verskillende stappe van die rouproses wat soms 

eers nodig is voordat daar vergewe kan word - daarna word nege stappe van die vergifnisproses 

aan die orde gestel.  

http://www.mosaiek.net/
http://www.mosaiek.net/


b. Duur van die kursus is 4 weke 

c. Indien u ŉ volledige handleiding van die kursus wil koop: R200 

d. Koste: R200 per kursusganger 

e. Plek: NG Nelspruit-Suid 

f. Registreer: sms “kursus” na 083 572 4886 of besoek www.mosaiek.net vir registrasie 

g. Tyd: Donderdae 18:30-20:00 

h. 11 Oktober – 1 November 2012 

 

6. DivorceCare kursus 

a. Hierdie is ŉ uitnemende kursus vir mense wat in die proses van egskeiding is of reeds daardeur 

is. 

b. Duur van die kursus is 13 weke 

c. Indien u ŉ volledige handleiding van die kursus wil koop: R100 

d. Koste: R200 per kursusganger  

e. Plek: NG Nelspruit-Suid 

f. Registreer: sms “kursus” na 083 572 4886 of besoek www.mosaiek.net vir registrasie 

g. Tyd: Donderdae 18:00-20:00 

h. Vanaf Februarie 2012 en weer in Augustus 2012 

 

7. Huweliks-voorbereiding kursus 

a. Hierdie is ŉ kursus wat op individuele basis vir elke paartjie wat wil trou aangebied word 

b. Dit vind glad nie plaas binne groepsverband nie 

c. Koste: R500 per paartjie 

d. Plek: NG Nelspruit-Suid 

e. Registreer: sms “huwelik-voorbereiding” na 083 572 4886 of besoek www.mosaiek.net vir 

registrasie 

f. Tyd: Soos ooreengekom tussen die paartjie en dr. Strydom 

g. Kursus word regdeur die jaar aangebied 
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